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Mijn eerste blog! 



Des te belangr��ker het �s �e dagel��ks goed �n te smeren. Zeker de eerste paar keren dat �e de zon weer een aantal
uurt�es op �e hu�d laat sch��nen. �ouw hu�d �s deze zon namel��k nog totaal n�et gewend en kans op verbranden �s

dan enorm. D�t w�llen we natuurl��k n�et, zoals �e m�ssch�en wel weet kan verbrand�ng de kans op hu�dkanker
vergroten maar w�st �e ook dat de zon de nummer 1 van hu�dverouder�ng �s? �kzelf v�ndt een r�mpelt�e absoluut
n�et erg (hoef �k me nu gelukk�g nog n�et druk over te maken) maar �k voorkom graag een d�epe frons r�mpel of
�ngevallen wangen door een tekort aan collageen. Ultra v�olet l�cht (UV) breekt collageen en elast�ne namel��k af

�n kle�ne stuk�es waardoor r�mpels de kans kr��gen te ontstaan en de hu�d z��n volume verl�est. 

 Wat is collageen? 
Collageen �s een e�w�t en met 70% een hoofdbestanddeel van ons b�ndweefsel �n de hu�d. Het houdt onze

hu�d �ong, stev�g en elast�sch. Helaas neemt de hoeveelhe�d collageen aanmaakt af vanaf �e 25ste �aar. 
 

T�p: Moo�e behandel�ngen om �e collageen te bl��ven st�muleren z��n peel�ng behandel�ngen, m�croneedl�ng
en b�ndweefselmassage's. Ook bestaan er producten d�e de collageen aanmaak kunnen st�muleren. Over�gens
zou �k deze noo�t �n een drog�ster�� of supermarkt kopen maar alt��d b�� een spec�al�st/of schoonhe�dssalon.

Dan weet �e zeker dat het de �u�ste producten z��n en de �u�ste hoeveelhe�d �ngred�eënten bevat. . 

 
 

H� l�eve ���, 
 

�n deze eerste echte blog lees �e alles over de zon, zonbescherm�ng en een aantal hand�ge t�ps! 
De zon �s heerl��k aan het sch��nen de laatste t��d en oh �k ben er dol op, ��� ook? 

 

Hoe bescherm je je huid nou optimaal? 
Oke, naast dat de zon veel negat�eve effecten kan
hebben op onze hu�d �s de zon ook een onm�sbaar

element �n ons leven. Zonder de zon zouden w�� n�et
bestaan. Want zonder zonl�cht geen planten en

zonder planten geen d�eren en dus ook geen mensen.
Daarnaast kan alleen door zonl�cht v�tam�ne D

aangemaakt worden �n ons l�chaam. �ets waarvan veel
Nederlanders vaak een tekort hebben. 

 

Weet�e: V�tam�ne D �s enorm belangr��k voor de
groe� van onze botten. Als een k�nd n�et voldoende

v�tam�ne D ontw�kkeld kan dat zorgen voor
vergroe��ngen �n het skelet, zwakke botten en een

gebogen houd�ng. 

 



Als �e �e n�et met de �u�ste hoeveelhe�d �n smeert kan de factor d�e �e gebru�kt heel snel gehalveerd worden �n
bescherm�ng. Dus, gebru�k ��� factor 30 maar smeer �e te we�n�g op �e hu�d? Dan zal de zonbescherm�ng veranderen

naar ongeveer factor 15. Dat �s zonde! Het beste �s om de hoeveelhe�d van een euromunt aan te houden voor �e gez�cht.
Voor �e l�chaam (schr�k n�et) gebru�k �e zo ongeveer 1,5 eetlepel per smeerbeurt! Het meest �deaal zou z��n dat �e �e

elke 2 uur opn�euw �nsmeert. 
 
 
 

Waar �k vaak m�sverstanden over hoor �s dat mensen denken dat de zonbescherm�ng d�e z�� gebru�ken 'waterproof' �s
maar er vaak 'water res�stant' op de verpakk�ng staat. �n fe�ten �s geen enkele zonbescherm�ng waterproof. D�t houdt

�n dat b�� alle zonbescherm�ng de factor sterk verlaagd na het �n aanrak�ng komen tot water. Daarom mag
tegenwoord�g de term 'waterproof' ook n�et meer op verpakk�ngen staan. Wat houdt 'water res�stent' dan �n? een

product dat water rest�stent �s bevat �ngred�ënten zoals wax, ol�e of polymeren, d�e het product m�nder 'aantasten' �n
water en bl��ft daarom beter z�tten. Als �e van �ezelf weet dat �e een slechte smeerder bent zou �k �e zeker zo een water

res�stent product aanraden. Helaas zal nogsteeds de werk�ng van de factor verm�nderen na aanrak�ng met water.
Daarom moet �e �e alt��d opn�euw �nsmeren na het zwemmen. 

 
 

Met welke factor smeer jij? 
 

D�t v�nd �k alt��d een leuk onderwerp. �kzelf smeer m�� elke dag �n met m�n�maal factor 30. M�ssch�en vraag �e �e dan
gel��k af: 'waarom n�et met factor 50 als �e �e zo goed mogel��k w�lt beschermen?'

 
Weet�e: Factor 30 beschermd ons voor 97%, factor 50 beschermd ons voor 98%. Dat �s dus maar 1% versch�l �n

bescherm�ng.
M�ts �e �e met de �u�ste hoeveelhe�d �n smeert! 

Waterproof bestaat niet.

Bij mij in de salon verkoop ik een mineral+ spf 30 voor het gezicht.  Ik gebruik deze zelf elke dag en
ik wil niet meer anders. Het is een vegan product, is water resistent en hij bevat zoveel goede

ingrediënten dat het ook zou kunnen funcioneren als een dagverzorging. Prijs: 29,95 

Voor het lichaam en gezicht heb ik een spray met spf 50. Wil je voor optimale bescherming gaan,
dan is dit een enorm fijn en mooi product. Dit product mag het NO-label dragen net als alle

andere producten van IK SKIN PERFECTION, wat inhoud dat dit product geen schadelijke stoffen
bevat voor de huid zoals parfum, verkeerde alcoholen, parabenen etc. Daarom kan dit product
zelfs gebruikt worden voor de meest kwetsbare huiden door bijvoorbeeld medicatie gebruik of

bestraling. Hij plakt niet voelt enorm zacht aan en geeft je de optimale bescherming.
 Wil je deze aanschaffen? Hij is nu beschikbaar met 15% KORTING VAN: 25,95 NU: 21,95

Geld�g tot 30 �un� 2021

�k hoop dat �e �ets hebt gehad aan m��n aller eerst blog.  Er �s nog zó veel meer te vertellen. Meer blogs zullen dus
volgen. Over de hu�d, voed�ng t�ps, sk�ncare en meer! 

Gen�et van de zon deze week en vergeet �e n�et goed te beschermen! 
 

L�efs, Renée 
DIVINO


